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実
じ っ

習
しゅう

を通
と お

して学
ま な

んだこと 

 

私
わたし

は 3月
がつ

４日
にち

から 3月
がつ

25日
にち

までの 15日
にち

間
かん

、イルカで沢
た く

山
さ ん

のことを学
ま な

ばせていただきました。とて

も密
みつ

度
ど

が濃
こ

くて楽
たの

しい時
じ

間
かん

でした。今
こ ん

回
かい

はこの実
じ っ

習
しゅう

期
き

間
かん

を通
と お

して私
わたし

が感
かん

じたことや学
ま な

んだこと

を皆
みな

さんに報
ほ う

告
こ く

したいと思
お も

います。 

 私
わたし

が自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センター・イルカとP A I
ピーエーアイ

おきなわに実
じ っ

習
しゅう

を希
き

望
ぼ う

した理
り

由
ゆ う

は、障
しょう

がい者
し ゃ

の地
ち

域
い き

で

の自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

とはなんだろうか、どのような支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よ う

なのかなど、「障
しょう

がい者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

」に興
きょう

味
み

が

あったからです。そして私
わたし

は今
い ま

まで障
しょう

がい者
し ゃ

の方
かた

と関
かか

わる機
き

会
かい

がほとんどなく、「障
しょう

がい者
し ゃ

の方
かた

と話
はな

してみたい」という気
き

持
も

ちもありました。 

 私
わたし

は実
じ っ

習
しゅう

に行
い

く前
ま え

に大
おお

きく掲
かか

げた目
も く

標
ひょう

があります。それは、「障
しょう

がい特
と く

性
せい

や相
あ い

手
て

の状
じょう

況
きょう

に合
あ

わ

せたコミュニケーション技
ぎ

術
じゅつ

を学
ま な

ぶ」というものです。どうやったら相
あ い

手
て

の意
い

志
し

をくみ取
と

ること

が出
で

来
き

るか、相
あ い

手
て

を不
ふ

快
かい

にさせないためにはどうやったらいいかなど、色
い ろ

々
い ろ

な不
ふ

安
あ ん

を抱
かか

えていま

した。そして二
ふつ

日
か

目
め

から当
と う

事
じ

者
し ゃ

インタビューをすることになった時
と き

、私
わたし

はとても緊
き ん

張
ちょう

していまし

た。私
わたし

は担
たん

当
と う

の方
かた

に「どのような障
しょう

がいがある方
かた

ですか？」と聞
き

いても、「本
ほん

人
にん

にきいてみて」

というので、始
は じ

めは「障
しょう

がい者
し ゃ

の方
か た

に障
しょう

がいってことばを面
めん

と向
む

かって言
い

っていいの・・？」と

いう不
ふ

安
あ ん

がずっと頭
あたま

の中
なか

にありました。しかし実習
じっしゅう

を通
と お

してこの考
かんが

えは、私
わたし

の心
こころ

のバリアがあ

ったということに気
き

が付
つ

きました。 

 今
い ま

から 50年
ねん

ほど前
ま え

は介
かい

助
じ ょ

保
ほ

障
しょう

制
せい

度
ど

がなくて、障
しょう

がい者
し ゃ

が必
ひっ

死
し

に社
し ゃ

会
かい

に訴
うった

え、少
す こ

しずつ社
し ゃ

会
かい

が

変
か

わっていったという歴
れ き

史
し

を知
し

り、とても驚
おどろ

きました。始
は じ

めは障
しょう

がい者
し ゃ

運
う ん

動
ど う

は少
す こ

し過
か

激
げ き

だったん

だという印
いん

象
しょう

を受
う

けましたが、それほど力
ちから

強
づ よ

く社
し ゃ

会
かい

に訴
うった

えなければ社
し ゃ

会
かい

は真
し ん

剣
けん

に考
かんが

えてくれず、

もしかしたら今
い ま

の社
し ゃ

会
かい

も差
さ

別
べつ

や障
しょう

壁
へ き

ばかりだったかもしれないと思
お も

うと、行
こ う

動
ど う

することの大
たい

切
せつ

さ、そしてそれに真
し ん

剣
けん

に向
む

き合
あ

い一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えていくことの大
たい

切
せつ

さを学
ま な

びました。 

 また支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

では、相
そ う

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

について教
お し

えていただいたり、４者
し ゃ

会
かい

議
ぎ

に参
さ ん

加
か

して実
じ っ

際
さ い

のケ

ースの話
はな

し合
あ

いの様
よ う

子
す

を観
かん

察
さ つ

したりさせていただきました。実
じ っ

際
さ い

に話
はなし

を聞
き

いたり現
げん

場
ば

をみるこ

とで、大
だい

学
が く

の講
こ う

義
ぎ

で学
ま な

ぶよりも自
じ

分
ぶん

の感
かん

覚
か く

として学
ま な

ぶことが出
で

来
き

たし、「それについて自
じ

分
ぶん

で学
ま な

んでみよう」という興
きょう

味
み

に繋
つな

がりました。相
そ う

談
だん

支
し

援
えん

専
せん

門
も ん

員
いん

は、困
こ ま

っていることに対
たい

しサービスを

つなげるだけではなく、本
ほん

人
にん

の本
ほん

当
と う

にやりたいことは何
なに

か、地
ち

域
い き

では何
なに

ができるのか、その資
し

源
げん

が現
げん

在
ざ い

ないならどうやって開
かい

拓
た く

していくかなど、一
ひ と

人
り

の人
ひ と

に丁
てい

寧
ねい

に真
し ん

剣
けん

に向
む

き合
あ

っていること

が分
わ

かりました。制
せい

度
ど

や事
じ

業
ぎょう

に関
かん

する知
ち

識
し き

は勉
べん

強
きょう

する中
なか

で身
み

についていくと思
お も

いますが、「人
ひ と

を
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大
たい

切
せつ

にする、地
ち

域
い き

を大
たい

切
せつ

にする」という考
かんが

えや気
き

持
も

ちは直
ちょく

接
せつ

自
じ

分
ぶん

の目
め

で見
み

て心
こころ

で感
かん

じなければ

得
え

ることが出
で

来
き

なかったと思
お も

います。 

 そしてこの実
じ っ

習
しゅう

を通
と お

して一
いち

番
ばん

自
じ

分
ぶん

の中
なか

で変
へん

化
か

したのが、障
しょう

がいに対
たい

する考
かんが

え方
かた

です。生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の皆
みな

さんと一
い っ

緒
し ょ

に過
す

ごさせていただく中
なか

で、実
じ っ

習
しゅう

当
と う

初
し ょ

に考
かんが

えていた、「障
しょう

がい者
し ゃ

の方
かた

とのコミ

ュニケーション技
ぎ

術
じゅつ

」というものは誰
だれ

かに教
お し

えてもらったり、教
きょう

科
か

書
し ょ

で学
ま な

ぶものではないことが

分
わ

かりました。始
は じ

めはどういう声
こ え

掛
か

けが必
ひつ

要
よ う

で、どのような喋
しゃべ

り方
かた

が必
ひつ

要
よ う

なのか、などコミュニ

ケーションに正
せい

解
かい

があると思
お も

っていたのですが、一
ひ と

人
り

一
ひ と

人
り

と直
ちょく

接
せつ

お話
はなし

してみると、「この人
ひ と

は何
なん

の障
しょう

がいがあるから・・」などではなく、その人
ひ と

と向
む

き合
あ

うことが大
たい

切
せつ

だと分
わ

かりました。表
ひょう

情
じょう

をみる、ジェスチャーをみる、長
なが

い時
じ

間
かん

をかけて信
し ん

頼
ら い

関
かん

係
けい

を形
けい

成
せい

する、というのは「障
しょう

がい者
し ゃ

の

方
かた

とのコミュニケーション」ではなく、障
しょう

がいがあるなし関
かん

係
けい

なく人
ひ と

としてのコミュニケーショ

ン方
ほ う

法
ほ う

です。しかし実
じ っ

際
さ い

に関
かか

わってみないと、「分
わ

からない」ことが多
おお

いので、障
しょう

がいがある方
かた

が地
ち

域
い き

で生
せい

活
かつ

することは、社
し ゃ

会
かい

にとっても大
たい

切
せつ

で必
ひつ

要
よ う

だということが分
わ

かりました。 

 今
こ ん

回
かい

の実
じ っ

習
しゅう

を通
と お

して沢
た く

山
さ ん

のことを学
ま な

びました。言
こ と

葉
ば

で表
ひょう

現
げん

しきれないけれど、心
こころ

で学
ま な

ぶことも

たくさんありました。そして、分
わ

からないから勉
べん

強
きょう

してみようと思
お も

うこともたくさんありました。

障
しょう

がい者
し ゃ

運
う ん

動
ど う

の歴
れ き

史
し

、福
ふ く

祉
し

サービスや制
せい

度
ど

、医
い

療
りょう

的
て き

ケアやインクルーシブ教
きょう

育
い く

、障
しょう

がい特
と く

性
せい

など、

この 15日
にち

間
かん

だけで完
かん

全
ぜん

に理
り

解
かい

することはできませんでした。だからこそ分
わ

からないから知
し

りた

い！という気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしてこれからも勉
べん

強
きょう

していきたいと思
お も

います。本
ほん

当
とう

にありがとうご

ざいました。 

イルカ総
そ う

会
かい

 
６月

がつ

17日
にち

に令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

イルカ総
そ う

会
かい

が行
おこな

われました。今
こ

年
と し

は、少し感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

が落
お

ち着
つ

いたので対
たい

面
めん

とオンラインで行
おこな

いました。 

コロナ禍
か

の中
なか

、色
い ろ

々
い ろ

と工
く

夫
ふ う

をしながら行
お こ

なった活
かつ

動
どう

報
ほ う

告
こ く

をしました。 

総
そ う

会
かい

が終
お

わった後
あ と

は、皆
みんな

で美
お

味
い

しい食
た

べ物
も の

を頂
いただ

きました。 

来
ら い

年
ねん

こそは、皆
みんな

そろって対
たい

面
めん

総
そ う

会
かい

ができるようになったらいいなぁと思
お も

いました。 
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ズ ー ム
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宮
み や

古
こ

 石
い し

垣
が き

  

名
な

護
ご

 那
な

覇
は

 

 

親睦会
し ん ぼ く か い

の様子
よ う す

 

 

食
た

べる物
も の

は、沢
た く

山
さ ん

あるけどやっぱり

大
おお

勢
ぜい

で食
た

べた方
ほ う

が美
お

味
い

しいし、楽
たの

し

いさーｗ 
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