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障
しょう

害
がい

のある人
ひと

もない人
ひと

もいのち輝
かがや

け 

自
じ

立
りつ

体
たい

験
けん

 第
だい

１回
かい

 
日
に っ

程
て い

：2019年
ねん

8月
がつ

24日
に ち

(土
ど

) 

会
かい

場
じょう

：北
ち ゃ

谷
た ん

町
ちょう

サンセットビーチ(北
ち ゃ

谷
た ん

町
ちょう

美
み

浜
は ま

2丁
ちょう

目
め

) 

日
に ち

常
じょう

的
て き

に健
けん

常
じょう

者
し ゃ

が障
しょう

がい当
と う

事
じ

者
し ゃ

と関
かか

わり合
あ

う機
き

会
かい

が少
す く

ないため、今
こ ん

回
かい

の自
じ

立
り つ

体
た い

験
けん

をとおして、一
い っ

緒
し ょ

になって色
い ろ

々
い ろ

な課
か

題
だい

をこなしながら同
おな

じ目
め

線
せん

で楽
た の

しめる喜
よろこ

びや、思
お も

い通
ど お

りにいかない悔
く や

しさな

どの気
き

持
も

ちを分
わ

かち合
あ

うことで子
こ

供
ど も

達
た ち

と一
い っ

緒
し ょ

に障
しょう

がい当
と う

事
じ

者
し ゃ

がバーベキューや海
かい

水
すい

浴
よ く

をして仲
な か

良
よ

くなり絆
きずな

を深
ふか

めるためにこのようなイベントを企
き

画
か く

しました。 

 

子
こ

供
ど も

たちはバーベキューでは積
せ っ

極
きょく

的
て き

に肉
に く

を焼
や

いて当
と う

事
じ

者
し ゃ

に焼
や

き加
か

減
げん

を聞
き

きながら、「熱
あつ

い！熱
あつ

い！」とはしゃいでいました。 

また、障
しょう

がいのある人
ひ と

も海
う み

に入
はい

ることのできるチェアボートを砂浜
す な は ま

や坂道
さ か み ち

を押
お

したり支
さ さ

えたりし

て、一
い っ

生
しょう

懸
けん

命
めい

手
て

伝
つだ

っていました。海
う み

に入
はい

ってからは不
ふ

意
い

に海
かい

水
すい

をかけてイタズラをしたり、「一
いっ

緒
しょ

に深
ふか

いところまで行
い

ってみようよ！」とコミュニケーションを取
と

りながら、海
う み

の中
な か

でも当
と う

事
じ

者
し ゃ

の乗
の

ったチェアボートを押
お

したりして一緒
い っ し ょ

に海
かい

水
すい

浴
よ く

を楽
た の

しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し
ょ
っ
ぺ
～
‼ 

（水
みず

かけられて） 

やったな～！ 

 

mailto:chanpule@nirai.ne.jp


2019年 10月 30日発行（4）(20 日､25 日､30 日)   O  D  A        平成７年５月 10日第３種郵便物認可 

 

イルカの情報：https://okinawa-iruka.jimdo.com/E-mail：chanpule@nirai.ne.jp 

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

もない人
ひと

もいのち輝
かがや

け 

自
じ

立
りつ

体
たい

験
けん

 第
だい

２回
かい

 
料
りょう

理
り

体
た い

験
けん

（ロシア・ネパール料
りょう

理
り

） 

日
に っ

程
て い

：2019年
ねん

９月
がつ

14日
に ち

（土
ど

） 

 10：00～17：00 

会場：宜
ぎ

野
の

湾
わん

市
し

立
り つ

勤
き ん

労
ろ う

青
せい

少
しょう

年
ねん

ホーム 

 宜
ぎ

野
の

湾
わん

市
し

伊
い

佐
さ

4-7-14 

 午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

はネパール出
しゅっ

身
し ん

の 3名
めい

の講
こ う

師
し

をお招
まね

きして、ネパールカレーと、ネパールの餃
ぎょう

子
ざ

のよう

な“モモ”という料
りょう

理
り

を作
つ く

りました。スタッフも合
あ

わせて 20名
めい

ほどの人
にん

数
ず う

で 4 つのグループに分
わ

か

れて調
ちょう

理
り

を楽
た の

しみました。肉
に く

を切
き

る人
ひ と

、タマネギを切
き

る人
ひ と

など協
きょう

力
りょく

してご飯
はん

を作
つ く

りました。“モ

モ”は皮
かわ

を麺
めん

棒
ぼ う

で伸
の

ばし、形
かたち

を丸
ま る

くし、タマネギやレタスをみじん切
ぎ

りにしたものを入
い

れて包
つつ

む

という、餃子に近い食べ物ですが、餃子とは包み方も違っており、みんな包むのに苦戦していま

した。 
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