
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

活動
かつどう

報告書
ほうこくしょ

 

 

 
実
じっ

 施
し

 日
び

：平成
へいせい

３０年
ねん

（２０１８年
ねん

）１１月
がつ

２３日
にち

(金
きん

・祝日
しゅくじつ

） 
実施
じ っ し

場所
ば し ょ

：宜野湾市
ぎ の わ ん し

伊佐
い さ

第二
だ い に

児童
じ ど う

公園
こうえん

 

 

第
だい

5回
かい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

目次
も く じ

 
実施
じ っ し

要項
ようこう

 ・・・・・・・・・・・・１㌻ 

実行
じっこう

委員会
いいんかい

設置
せ っ ち

要綱
ようこう

（参加者数
さんかしゃすう

）・・２㌻ 

実行
じっこう

委員会
いいんかい

の報
ほ う

告
こ く

（写真
しゃしん

）・・・・・４㌻ 

当日
とうじつ

プログラム ・・・・・・・・・12㌻ 

各競技
かくきょうぎ

のルール ・・・・・・・・・13㌻ 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

の風景
ふうけい

（写真
しゃしん

）・・・・・19㌻ 

マスコミ報道
ほうどう

 ・・・・・・・・・・23㌻ 

総括
そうかつ

 ・・・・・・・・・・・・・・24㌻ 

協賛
きょうさん

・協 力
きょうりょく

企業
きぎょう

・団体
だんたい

一覧
いちらん

・・・25㌻ 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

第
だい

5回
かい

みんなで大運動会
だいうんどうかい

（みんなでつくるインクルーシブ大運動会
だいうんどうかい

）実施
じ っ し

要項
ようこう

 

 

障害
しょうがい

のある子
こ

どもとない子
こ

どもが共
とも

に過
す

ごしたり学
まな

んだりする機会
き か い

はまだまだ限
かぎ

られてい

る。そんな中
なか

、国
くに

における障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

批准
ひじゅん

、教育
きょういく

制度
せ い ど

改革
かいかく

、そして２０１４年
ねん

４月
がつ

に

は沖縄県
おきなわけん

において「障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らしやすい社会
しゃかい

づくり条例
じょうれい

」が施行
せ こ う

さ

れた。これらが一
いっ

貫
かん

して示
しめ

す理
り

念
ねん

「共生
きょうせい

（インクルーシブ）社会
しゃかい

」を目指
め ざ

すため、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

とは何
なに

か実際
じっさい

に考
かんが

え、体験
たいけん

し、身体
か ら だ

で学
まな

ぶ事
こと

ができる運動会
うんどうかい

を障害
しょうがい

のある子
こ

とない子
こ

が一緒
いっしょ

に企画
き か く

、運営
うんえい

することを通
とお

して、未来
み ら い

にわたって共生
きょうせい

（インクルーシブ）社会
しゃかい

の理念
り ね ん

が継承
けいしょう

されていく事
こと

を目的
もくてき

に実施
じ っ し

する。 

 

日
にち

 時
じ

：2018年
ねん

11月
がつ

23日
にち

(金
きん

・勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

開会
かいかい

(10:30受付
うけつけ

) ～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

閉会
へいかい

 

 

場
ば

 所
しょ

：宜
ぎ

野
の

湾
わん

市
し

伊佐
い さ

第
だい

２児童
じ ど う

公園
こうえん

（沖縄県
おきなわけん

宜野湾市
ぎ の わ ん し

伊佐
い さ

２丁目
ちょうめ

21-2） 

 

参加者
さんかしゃ

：宜野湾市
ぎ の わ ん し

周辺
しゅうへん

の子
こ

ども 66名
めい

・大人
お と な

67名
めい

 

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

（保険代
ほけんだい

・景品
けいひん

代
だい

等
と う

は寄付
き ふ

・協賛
きょうさん

で集
あつ

めます） 

 

主催
しゅさい

             

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 沖縄県
おきなわけん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ 

「2018 みんなで大運動会
だいうんどうかい

」実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

後援
こうえん

 

宜野湾市
ぎ の わ ん し

 宜野湾市
ぎ の わ ん し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 宜野湾市
ぎ の わ ん し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

沖縄
おきなわ

タイムス 琉 球
りゅうきゅう

新
しん

報
ぽう

 琉 球
りゅうきゅう

放送
ほうそう

 ラジオ沖縄
おきなわ

 

沖縄
おきなわ

テレビ放送
ほうそう

 琉 球
りゅうきゅう

朝日
あ さ ひ

放送
ほうそう

 エフエム沖縄
おきなわ

 ＮＨＫ沖縄
おきなわ

放送局
ほうそうきょく

 

 

協 力
きょうりょく

・協賛
きょうさん

 

県内
けんない

企業
きぎょう

・団
だん

体
たい

等
など

（２5 ページ参照
さんしょう

） 

 

お問
と

い合
あ

わせ 

事務局
じむきょく

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ内
ない

（沖縄県
おきなわけん

宜野湾市
ぎ の わ ん し

伊佐
い さ

４－４－１） 

     電話
で ん わ

：０９８－８９０－４８９０ F A X
ファックス

：０９８－８９７－１８７７ 

     Mail
メ ー ル

：kazu7286ki3233@yahoo.co.jp(総
そう

括
かつ

：平
たい

良
ら

 和
かず

希
き

・仲
なか

地
ち

 由
ゆ

衣
い

） 

 

 

 

 

１ 

mailto:kazu7286ki3233@yahoo.co.jp


 

 

２０１８みんなで大運動会
だ い う ん ど う か い

 

（みんなでつくるインクルーシブ大運動会
だ い う ん ど う か い

）実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

設置
せ っ ち

要綱
ようこう

 

 

（目
もく

 的
てき

） 

第１条
だい じょう

 障害
しょうがい

のある子
こ

どもとない子
こ

どもが共
とも

に過
す

ごしたり学
まな

んだりする機会
き か い

はまだまだ限
かぎ

られている。そんな中
なか

、国
くに

における障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

批准
ひじゅん

、教育
きょういく

制度
せ い ど

改革
かいかく

、そして２０１４

年
ねん

４月
がつ

には沖縄県
おきなわけん

において「障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らしやすい社会
しゃかい

づくり条例
じょうれい

」

が施行
せ こ う

された。これらが一
いっ

貫
かん

して示
しめ

す理
り

念
ねん

「共生
きょうせい

（インクルーシブ）社会
しゃかい

」を目指
め ざ

すため、

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

とは何
なに

か実際
じっさい

に考
かんが

え、体験
たいけん

し、身体
か ら だ

で学
まな

ぶ事
こと

ができる運動会
うんどうかい

を障害
しょうがい

のある子
こ

と

ない子
こ

が一緒
いっしょ

に企画
き か く

、運営
うんえい

することを通
とお

して、未来
み ら い

にわたって共生
きょうせい

（インクルーシブ）社会
しゃかい

の理念
り ね ん

が継承
けいしょう

されていく事
こと

を目的
もくてき

に本実行
ほんじっこう

委員会
い い ん か い

を設置
せ っ ち

する 

 

（趣
しゅ

 旨
し

） 

第２条
だい じょう

 地域
ち い き

の子
こ

どもたち（小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

～高校生
こうこうせい

までの障害
しょうがい

のある子
こ

とない子
こ

を含
ふく

む）

を募
つの

り、運動会
うんどうかい

全般
ぜんぱん

の運営
うんえい

を行
おこな

う。「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

」について体験的
たいけんてき

に学
まな

ぶ効果的
こうかてき

なプログラ

ムを実施
じ っ し

したのち、地域
ち い き

の人
ひと

たちを巻
ま

き込
こ

んだ運動会
うんどうかい

のプログラム、競技
きょうぎ

ルール作
づく

り等
とう

の

準備
じゅんび

を行
おこな

う。その際
さい

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

をサポート役
やく

に配置
は い ち

する 

 

（名
めい

 称
しょう

） 

第３条
だい じょう

 本
ほん

実行
じっこう

委員会
いいんかい

は、「２０１８みんなで大運動会
だいうんどうかい

」実行
じっこう

委員会
いいんかい

とする 

 

（設立
せつりつ

年月日
ねんがっぴ

） 

第４条
だい じょう

 ２０１８年
ねん

１０月
がつ

６日
にち

設立
せつりつ

 

 

（所在地
しょざいち

） 

第５条
だい じょう

 本実行
ほんじっこう

委員会
いいんかい

の事務局
じむきょく

は、沖縄県
おきなわけん

宜野湾市
ぎ の わ ん し

伊佐
い さ

４－４－１ 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

沖縄県
おきなわけん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ内
ない

におく 

（役員
やくいん

） 

第６条
だい じょう

 本会
ほんかい

は、有志
ゆ う し

の構成員
こうせいいん

により構成
こうせい

し、互選
ご せ ん

により以下
い か

の役員
やくいん

をおく 

２ 実行
じっこう

委員長
いいんちょう

は、本実行
ほんじっこう

委員会
いいんかい

を代表
だいひょう

し運営
うんえい

を行
おこな

う。副実行
ふくじっこう

委員長
いいんちょう

は、実行
じっこう

委員長
いいんちょう

を補佐
ほ さ

し、その職務
しょくむ

を代行
だいこう

する。 

   実行
じっこう

委員長
いいんちょう

    ２名
め い

       

    副
ふく

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

長
ちょう

   ２名
めい

 

    会
かい

計
けい

        １名
めい

 

 

２ 



 

 

（運
うん

 営
えい

） 

第７条
だい じょう

 事務局
じむきょく

会議
か い ぎ

を開
かい

催
さい

して運営
うんえい

する 

 

（解
かい

 散
さん

） 

第
だい

８条
じょう

 本実行
ほんじっこう

委員会
いいんかい

は運動会
うんどうかい

の終 了
しゅうりょう

をもって解散
かいさん

とする 

 

（会
かい

 計
けい

） 

第
だい

９条
じょう

 子
こ

どもゆめ基金
き き ん

からの助成
じょせい

金
きん

、他
た

団体
だんたい

・企業
きぎょう

・個人
こ じ ん

からの協賛
きょうさん

金
きん

等
とう

によって運営
うんえい

す

る 

 

付則
ふ そ く

 

①  実行
じっこう

委員
い い ん

会
かい

の役員
やくいん

は、以下
い か

の者
もの

とする 

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

：山
やま

崎
ざき

 陽
ひな

太
た

 上
うえ

原
はら

 陽
ひ

和
より

 

   副
ふく

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

長
ちょう

：牛
うし

久
く

 大
ひろ

翔
と

 知
ち

花
ばな

 未
み

美
み

 

   会
かい

計
けい

    ：田
た

島
じま

 悠
ゆう

美
み

           

 

② この規
き

約
やく

は 2018年
ねん

10月
がつ

６日
にち

から適
てき

用
よう

する 

 

 

 

 

 

2018 みんなで大
だい

運
う ん

動
ど う

会
かい

実
じ っ

行
こ う

委
い

員
いん

会
かい

参
さ ん

加
か

者
し ゃ

数
す う

 

実行
じっこう

委員
い い ん

の学校名
がっこうめい

 10/6 10/20 10/27 10/28 11/3 11/11 11/17 11/18 

中
なか

の町
まち

小学校
しょうがっこう

  1 1 1 1 1  1 

宜野湾
ぎ の わ ん

小学校
しょうがっこう

  1 1 1 1  1 1 

真志喜
ま し き

中学校
ちゅうがっこう

  2 3 3 2  3 3 

陽
よう

明
めい

高等学校
こうとうがっこう

 3 2 1   2 2  

北中城
きたなかぐすく

高等学校
こうとうがっこう

    1   1 1 

 

 

 

３ 



 

 

 

    インクルーシブ運
う ん

動
ど う

会
か い

 実
じ っ

行
こ う

委
い

員
い ん

会
か い

 1日
に ち

目
め

   
           

 

13：00～13：15  自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

 

13：15～15：00  アイスブレイク(車
くるま

イスサッカー) 

 ・3 チーム(1 チーム 5名
めい

)に別
わか

れ、 

各
か く

チームの当
と う

事
じ

者
しゃ

からルール説
せつ

明
めい

 

 ・1試
し

合
あい

10分
ぷん

  3試
し

合
あい

 

 ・1試
し

合
あい

毎
ごと

に休
きゅう

憩
けい

5分
ふん

 

15：00～15：15  休
きゅう

憩
けい

 

15：15～15：35  インクルーシブって何
なに

？ 

 ・和
かず

希
き

さんからの説
せつ

明
めい

 普
ふ

通
つう

学
がっ

校
こ う

と特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こ う

の違
ちが

い
い

 

 ・自
じ

分
ぶん

の通
かよ

った学
がっ

校
こ う

(小
しょう

学
がっ

校
こ う

、中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

、高
こ う

校
こ う

)に置
お

き換
か

えて考
かんが

えてみる 

 (分
ぶん

離
り

？統
と う

合
ご う

？包
ほ う

括
かつ

？) 

 ・みんな(インクルーシブ)で楽
たの

しめる運
う ん

動
ど う

会
かい

を企
き

画
か く

、運
う ん

営
えい

の確
か く

認
にん

 

15：40～16：10  合
ご う

理
り

的
てき

配
はい

慮
り ょ

って何
なに

？ 

 ・ゆいさんからの説
せつ

明
めい

 

 ・よるロールプレイ 

 ・ロールプレイのまとめ 

16：10～16：30  片
かた

付
づ

け  (男
だん

子
し

高
こ う

校
こ う

生
せい

最
さい

後
ご

まで片
かた

付
づ

けを手
て

伝
つだ

う) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 

日
にち

時
じ

 10月
がつ

6日
か

(土
ど

) 13：00～16：30 

場
ば

所
し ょ

 宜
ぎ

野
の

湾
わん

勤
きん

労
ろ う

者
しゃ

体
たい

育
いく

センター 

参加者
さ ん か し ゃ

 牛
うし

久
く

 大
ひろ

翔
と

、 

前
まえ

田
だ

 曜
よう

一
いち

朗
ろう

、西
にし

島
じま

 大
たい

河
が

 

 

指導者
しど うしゃ

 平良
た い ら

和
かず

希
き

、仲地
な か ち

由
ゆ

衣
い

 



 

 

  10月
がつ

20
はつ

日
か

（土
ど

）                     自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ２F
にかい

 

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

2回目
か い め

 

プログラム 
13：00〜13：15    自

じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

 

13：15〜14：30   アイスブレイク 

2チームに分かれて
わ    

〈各チーム
か く     

当事者
と う じ し ゃ

から説明
せつめい

〉 

14：30〜14：40    (休憩
きゅうけい

） 

14：40～16：00  グループワーク  

16：00〜16：25     競技
き ょ う ぎ

案
あん

を発表
はっぴょう

(1
ひ

人
と り

2
に

分
ふん

程度
て い ど

) 

16：25〜16：30     まとめ   片付け
か た づ  

 

グループワークの内容
な い よ う

 

2グループに分かれ
わ   

行う
お こ な  

(初参加
は つ さ ん か

チーム、前回
ぜんかい

参加者
さ ん か し ゃ

チーム) 

初参加
は つ さ ん か

チーム(みみ、ももか、ひより、ひなた、サポート：仲
なか

地
ち

由
ゆ

衣
い

) 

☆合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

って何
な に

？☆ 

（説明
せつめい

：由
ゆ

衣
い

） 

 ☆競技
き ょ う ぎ

案作り
あ ん づ く  

☆ 

●書記
し ょ き

…ももかさん 

●進行
し ん こ う

…みみさん 

（案
あん

）・ティーボール  ・玉入れ
た ま い   

 

           ・輪投げ
わ な  

           ・借り物
か  も の

競走
き ょ うそ う

 

           ・マス埋め
う  

        ・クイズリレー 

前回
ぜんかい

参加者
さ ん か し ゃ

チーム(たいが、ひろと) 

 

☆競技
き ょ う ぎ

案作り
あ ん づ く  

☆（皆
みな

が参加
さ ん か

できる競技
き ょ う ぎ

を考えよう
か ん が     

！） 

（案
あん

）・ダンスバトル   ・玉入れ
た ま い   

リレー  ・綱引き
つ な ひ   

  ・歌
う た

   ・逃走中
とうそうちゅう

・鬼ごっこ
お に      

・ 

氷
こおり

鬼
おに

・ジャンケンサッカー  ・障害物
しょうがいぶつ

競走
きょうそう

     

 

 

 

 

 

５ 

実行
じっこ う

委員会
いいんかい

参加者
さ ん か し ゃ

 

山
やま

崎
ざき

陽
ひな

太
た

さん、知
ち

花
ばな

未
み

美
み

さん 

平
たい

良
ら

百
もも

佳
か

さん、上
うえ

原
はら

陽
ひ

和
より

さん 

西
にし

島
じま

大
たい

河
が

さん、牛
うし

久
く

大
ひろ

翔
と

さん 

 

指
し

導
どう

者
しゃ

：仲
なか

地
ち

由
ゆ

衣
い

 



 

 

10分 

10月
がつ

27日
に ち

(土
ど

)                   自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ1 F
いっかい

 

3回目
か い め

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

                

プログラム 
13：00～15：00 競技

き ょ う ぎ

(案
あん

)発表
はっぴょう

、絞り込み
し ぼ  こ  

 

15：00～15：15 休憩
きゅうけい

 

15：15～16：00 開会式
か いか い し き

、閉会式
へいか い し き

の時間
じ か ん

・内容
な い よ う

を決める
き   

 

16：00～16：30 実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

の役員
や く い ん

決め
き  

 

【様子
よ う す

】 

大会
たいかい

で行う
お こ な  

競技
き ょ う ぎ

のしぼりこみ、開会式
か いか い し き

と閉会式
へいか い し き

の内容
な い よ う

を決めた
き   

 

 

委 員 長           副 長   会計：ゆうみ 

 

 

【決
き

まったこと】 

運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

の受付
う け つ け

で、紅組
あか ぐ み

、白組
し ろ ぐ み

に振り分ける
ふ  わ   

。 

受付
う け つ け

時
じ

、参加者
さ ん か し ゃ

はくじ引き
  び  

を行い
お こ な  

自身
じ し ん

の参加
さ ん か

競技
き ょ う ぎ

を決定
け って い

する 

               に参加
さ ん か

するか、くじびきできめる。 

 ・集合
しゅう ごう

＝午前
ご ぜ ん

８時
 じ

30分
ふん

・受付
う け つ け

＝午前
ご ぜ ん

10
１ ０

時
じ

、開会式
か いか い し き

＝10時
じ

30分
ふん

 

  

 

・閉会式
へいか い し き

＝15時
じ

～(集合
しゅう ごう

、結果
け っ か

発表
はっぴょう

、あいさつ、旗おろし
は た     

、解散
か い さ ん

) 

 

きょうぎ 

 

・運動会
う ん ど う か い

実行
じ っ こ う

委員長
い い ん ち ょ う

 山崎
やまざき

 陽
ひな

太
た

・上原
うえはら

 陽和
ひ よ り

 

       副長
ふくちょう

 牛久
う し く

 大翔
ひ ろ と

・知花
ち ば な

 未美
み み

  会計
かいけい

 田島
た じ ま

 悠
ゆう

実
み

 

運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

の時間
じ か ん

振り分け
ふ  わ  

 

日時
に ち じ

＝11/23(金
き ん

)   ※予備
よ び

日
び

＝11/24(土
ど

) 

集合
しゅう ごう

＝８時
 じ

30分
ふん

   荷物
に も つ

運び
は こ  

、設営
せつえい

 

受付
う け つ け

＝10時
じ

30分
ふん

   チーム分け 

 

 

 

閉会式
へいか い し き

＝15
  

時
じ

00分
ふん

 

 

次回
じ か い

の実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

予定
よ て い

：競技
きょうぎ

のルール、順番
じゅんばん

を決める
き   

・必要
ひ つ よ う

なものをリストアップ 

 

６ 

実行
じっこ う

委員会
いいんかい

参加者
さ ん か し ゃ

 

上
うえ

原
はら

陽
ひ

和
より

、牛
うし

久
く

大
ひろ

翔
と

 

知
ち

花
ばな

未
み

美
み

、山
やま

崎
ざき

陽
ひな

太
た

 

平
たい

良
ら

百
もも

佳
か

、田
た

島
じま

悠
ゆう

美
み

 

 

指
し

導
どう

者
しゃ

：平
たい

良
ら

和
かず

希
き

 

ひよりさん 

ひなたさん 

うしくさん 

みみさん 

サポートかずき、ゆい 

ひなたさんが選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

する 

人
ひと

を決める
き   

。 

 

入場
にゅうじょう

、選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

 

ラジオ体操
たいそう

、あいさつ旗上げ
は た あ  

 

集合
しゅうごう

写真
しゃしん

、退場
たいじょう

 

 

・ティーボール・たまいれ・クイズリレー・ますうめ・つなひき・ボールまわし 

            ・場
ば

つなぎ(ダンス)・ジャイケンサッカー・障害物
しょうがいぶつ

競争
きょうそう

 

サポート＝はやさか 

① 入場
にゅうじょう

 ② 選手
せん し ゅ

宣誓
せんせい

 ③ ラジオ体操
た い そ う

 

④ あいさつ(旗上げ
は た あ  

) ⑤ 集合
しゅう ごう

写真
し ゃ し ん

撮影
さ つ え い

⑥ 退場
たいじょう

 

② 入場
にゅうじょう

 ② 選手
せん し ゅ

宣誓
せんせい

 ③ 表彰式
ひょうしょうしき

 

③  あいさつ(旗上げ
は た あ  

) ⑤ 解散
か い さ ん

 

 



 

 

10月
がつ

28日
に ち

(日
に ち

)                  自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センター・イルカ 1F 

４回
かい

目
め

実
じ っ

行
こ う

委
い

員
いん

会
かい

                

プログラム 
13：00～13：15 自

じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

(新
あ ら

たなメンバーが入
はい

った為
た め

) 

13：15～15：00 前
ぜん

回
かい

の実
じ っ

行
こ う

委
い

員
いん

会
かい

の報
ほ う

告
こ く

、確
か く

認
にん

 

15：00～15：05 休
きゅう

憩
けい

 

15：05～16：00 競
きょう

技
ぎ

決
き

め(メイン競
きょう

技
ぎ

を決
き

める、６競
きょう

技
ぎ

) 

16：00～16：30 各
か く

競
きょう

技
ぎ

の担
た ん

当
と う

振
ふ

り分
わ

け 

 

内
な い

容
よ う

 

この中
な か

から運
う ん

動
ど う

会
かい

当
と う

日
じ つ

に行
おこな

うメイン競
きょう

技
ぎ

(6種
し ゅ

目
も く

)を選
え ら

ぶ。 

 

競
きょう

技
ぎ

案
あん

 

輪
わ

投
な

げ、玉
た ま

入
い

れ、ジェスチャーゲーム、ボール回
ま わ

し、ジャイケンサッカ 

クイズリレー、伝
でん

言
ごん

ゲーム、ますうめ 

 

 

決
き

まった事
こ と

 

・運
う ん

動
ど う

会
かい

当
と う

日
じ つ

に行
おこな

う競
きょう

技
ぎ

  

輪
わ

投
な

げ、ティーボール、玉
たま

入
い

れ、イントロクイズ、クイズリレー、ますうめ、障
しょう

害
がい

物
ぶつ

リレー 

   同
ど う

時
じ

進
し ん

行
こ う

 

 

競
きょう

技
ぎ

担
た ん

当
と う

 

・輪
わ

投
な

げ＆チィーボール(ひなた、まえだ)・玉
た ま

入
い

れ(うしく、ひなた) 

・イントロクイズ(ゆうみ、ひより)・クイズリレー(ゆき、たいが)・障
しょう

害
がい

物
ぶつ

競
きょう

走
そ う

(全
ぜん

員
いん

) 

 

次
じ

回
かい

の進
し ん

行
こ う

 

司
し

会
かい

＝みみ  書
し ょ

記
き

＝ひより 

 

次
じ

回
かい

やる事
こ と

 

・競
きょう

技
ぎ

のルール  ・必
ひつ

要
よ う

な物
ぶ っ

品
ぴん

を決
き

める 

 

 

 

 

７ 

実
じっ

行
こ う

委
い

員
いん

会
かい

参
さん

加
か

者
しゃ

 

山
やま

崎
ざき

陽
ひな

太
た

、上
うえ

原
はら

陽
ひ

和
より

、 

上
うえ

原
はら

ゆき、知
ち

花
ばな

未
み

美
み

 

平
たい

良
ら

百
もも

佳
か

、田
た

島
じま

悠
ゆう

美
み

 

 

指
し

導
どう

者
しゃ

：平
たい

良
ら

和
かず

希
き

 

    仲
なか

地
ち

由
ゆ

衣
い

 

 



 

 

① ＵＳＡ ②安室
あ む ろ

奈美
な み

恵
え

(ヒーロー) 

③ 涙
な だ

そうそう ④西野
に し の

カナ(会
あ

いたくて) 

⑤ サザエさん ⑥BANG
バ ン

 BANG
バ ン

 BANG
バ ン

 

 

11月
がつ

３日
み っ か

(土
ど

)                 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ１Ｆ 

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

５回目
 か い め

 

プログラム 

13：20  アイスブレイク(伝言
で ん ごん

自己
じ こ

紹介
しょうかい

) 

13：20  競技
き ょ う ぎ

内容
な い よ う

の確認
か く に ん

 

15：00  休憩
きゅうけい

 

15：10  競技
き ょ う ぎ

ルール決め
ぎ  

(グループワーク) 

16：20  競技
き ょ う ぎ

ルール発表
はっぴょう

 

16：40  終了
しゅうりょう

                             

決めた
き   

事
こ と

 

・援助
え ん じ ょ

の必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

にはチーム内
     な い

メンバーから支援者
し え ん し ゃ

をつける 

・輪投げ
わ な  

○赤 20人
にん

○白 20人
にん

参加
さ ん か

 

ルール＝棒
ぼ う

に入ったら
は い     

１点
 て ん

。縦
た て

、横
よ こ

３つそろうと５
 

点
て ん

。斜め
な な   

にそろうと８点
  て ん

。 

材料
ざいりょう

＝音
お と

が出て
で  

、光る
ひ か  

もの。輪投げ
わ な  

を投
な

げる補助
ほ じ ょ

器具
き ぐ

を準備
じ ゅ ん び

する。ボード 2個
こ

 

 

・ティーボール○赤 20人
にん

○白 20人
にん

参加
さ ん か

 

 材料
ざいりょう

＝ボール 10個
こ

、バット３本
 ほ ん

(内
う ち

２
  

本
ほん

が予備
よ び

)、メジャー 

・玉入れ
た ま い  

 赤
あか

・白
し ろ

40名
めい

 

 ルール＝(かごの中入
なかはい

っている玉数
た ま す う

が点数
て ん す う

となる)１
 

玉
た ま

１
 

点
て ん

(１試合
し あ い

＝３分
 ふ ん

)×２ゲ

ーム 

コーンで枠
わ く

をつくって、枠内
わ く な い

に赤
あか

チーム1
ひ

人
と り

がかごを持って
も   

逃げ回る
に  ま わ  

。枠外
わ く が い

から 

 白
し ろ

チームがかごめがけて投げる
な   

。(枠
わ く

は二か所
に  し ょ

準備
じ ゅ ん び

し逆
ぎゃく

のパターンも同時
ど う じ

に行う
お こ な  

)  

 材料
ざいりょう

＝ボール 100個
こ

、かご 2個
こ

 ※要確認
よ う か く に ん

(玉
た ま

が少ない
す く    

か) 

・イントロクイズ○赤 20人
にん

○白 20人
にん

参加
さ ん か

(残り
の こ  

20名
めい

とも入れ替わり
い  か   

行い
お こ な  

2回
かい

の勝負
し ょ う ぶ

) 

時間
じ か ん

＝５～６秒
 び ょ う

、計 40秒
け い   び ょ う

 答える
こ た    

時間
じ か ん

を合わせて
あ    

20
２０

分
ふん

～30
３０

分
ふん

 

 ルール＝題名
だいめい

で答えて
こ た   

もらって、わかれば歌って
う た     

もらう 

10秒
びょう

以
い

内
ない

答
こ た

えたら 10点
てん

・10～20秒
びょう

 ７点
 て ん

・20～30秒
びょう

 ５点
 て ん

・30～40秒
びょう

 ２点
 て ん

・40～50秒
びょう

 

１点
 て ん

 

材料
ざいりょう

＝トランプ 10枚
ま い

、テーブル 

曲
きょく

(グループ案
あん

) 

・ボール回し
ま わ  

(予備
よ び

競技
き ょ う ぎ

) 

 ルール＝1試合
し あ い

20分
ふん

、２試
し

合
あい

行
おこな 

う！(早く
は や  

ゴールにボールを運
は こ

んだら１
  

０点
て ん

) 

 

８ 

実行
じ っ こ う

委員会
いい ん か い

参加者
さ ん か し ゃ

 

山
やま

崎
ざき

陽
ひな

太
た

・田
た

島
じま

悠
ゆう

美
み

・平
たい

良
ら

百
もも

佳
か

、 

上
うえ

原
はら

陽
ひ

和
より

 

 

指
し

導
どう

者
しゃ

：平
たい

良
ら

和
かず

希
き

 

    仲
なか

地
ち

由
ゆ

衣
い

 

 

赤
あか

  白
しろ

 

40  40 

３m以内
い な い

＝１点 

３～５ｍ＝３点 

５～７ｍ＝５点 

７～９ｍ＝10点 



 

 

11月
がつ

11日
に ち

(日
に ち

)                   自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センター・イルカ 1F 

実
じ っ

行
こ う

委
い

員
いん

会
かい

６回
かい

目
め

 

プログラム 

13:00-14:20 イントロクイズ選
せん

曲
きょく

 

14:20-14:30 休
きゅう

憩
けい

 

14:30-15:15 競
きょう

技
ぎ

ルールの決
け っ

定
て い

(じゃんけんサッカー) 

15:15-16:30 競
きょう

技
ぎ

ルールの決
け っ

定
て い

(障
しょう

害
がい

物
ぶつ

競
きょう

争
そ う

) 

 

決
き

めたこと 

 

イントロクイズの曲
きょく

(それぞれの世
せ

代
だい

別
べつ

2曲
きょく

ずつをピックアップ) 

10-20代
だい

 

・マブヤー ㆍつばさをください ・アナ雪
ゆ き

 

20-30代
だい

  

・ウルトラソウルㆍ米
よね

津
づ

玄
けん

師
し

 LOSER
ル ー ザ ー

・Green
グ リ ー ン

 キセキ 

30-40代
だい

 残
ざん

酷
こ く

な天
て ん

使
し

のテーゼ 

※前
ぜん

回
かい

選
せん

曲
きょく

したものはB G M
ビージーエム

として採
さ い

用
よ う

。 

 

●じゃんけんサッカー    所
し ょ

要
よ う

時
じ

間
かん

30分
ふん

 

選
せん

抜
ばつ

競
きょう

技
ぎ

(紅
こ う

白
は く

チーム 20名
めい

ずつ) 

5名
めい

グループ 4列
れつ

構成
こ う せ い

。 

各
か く

グループ1
ひ

人
と り

ずつ両端
りょうたん

からスタートし、ぶつかった地点
ち て ん

でじゃんけん。 

負けた
ま   

側
がわ

は自分
じ ぶ ん

のグループ最後
さ い こ う

尾
び

に戻り
も ど  

、2
ふ

人目
た り め

がスタート。 

じゃんけんに勝った
か   

人
ひ と

はそのままレーンを進む
す す  

。 

 

相手
あ い て

グループのスタートラインまで進んだら
す す     

ゴール(1ポイント獲得
か く と く

)。 

最終
さいしゅう

獲得
か く と く

点数
て ん す う

の多い
お お  

チームが勝ち
か  

。 

●障害物
しょうがいぶつ

競争
き ょ うそ う

 

トラック競技
き ょ う ぎ

。半周
はんしゅう

地点
ち て ん

でバトンタッチ方式
ほ う し き

。 

レーン構成
こ う せ い

、競技
き ょ う ぎ

の所要
し ょ よ う

時間
じ か ん

は実際
じ っ さ い

に試して
た め    

決める
き   

。 

●障害
しょうがい

は 4つ。 

①ものまね②マシュマロ食い
ぐ  

③ものまね④パン食い
く  

 

 

 

 

９ 

実
じ っ

行
こ う

委
い

員
いん

会
かい

参
さ ん

加
か

 

・山
やま

崎
ざき

陽
ひな

太
た

・西
にし

島
じま

 大
たい

河
が

・牛
うし

久
く

大
ひろ

翔
と

 

 

指
し

導
どう

者
しゃ

：平
たい

良
ら

和
かず

希
き

 



 

 

11月
がつ

17日
に ち

(土
ど

)                   自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ 1F 

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

7回目
か い め

 

プログラム 
13：00 競争

き ょ うそ う

を試して
た め    

やってみた 

14：35 休憩
きゅうけい

 

14：45 競争
き ょ うそ う

を試して
た め     

やってみた 

16：00 次回
じ か い

にする事
こ と

を決めた
き   

 

16：30 終了
しゅうりょう

 

 

内容
な い よ う

 

競技
き ょ う ぎ

ごとに必要
ひ つ よ う

なものをあげる 

輪投げ
わ な  

・ティーボール＜つくるもの（輪投げ
わ な  

）＞ 

輪
わ

は新聞紙
し ん ぶ ん し

でつくる・棒
ぼ う

（段
だん

ボールでつくる）・ボード（段
だん

ボールでつくる） 

 

＜買う
か  

もの（ティーボール）＞・ビニールひも 

 

〇玉
た ま

入れ
い  

＜借りた
か   

もの＞・玉
た ま

入れ用
い れ よ う

玉
た ま

 

 

〇イントロクイズ＜借りる
か   

もの＞ 

・LOSER
ル ー ザ ー

 ・GREEEN
グ リ ー ン

キセキ  ・残酷
ざ ん こ く

な天使
て ん し

のテーゼ 

＜つくるもの＞ ・旗
はた

（うちわでつくる） 

〇ボール回し
ま わ  

＜つくる＞ 

・段
だん

ボールの四角
し か く

いボール ・中
な か

にこぼれる何
な に

か 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０ 

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

参加者
さ ん か し ゃ

 

・田島
た じ ま

悠
ゆ

美
み

 ・知花
ち ば な

未美
み み

 

・平良百佳
た い ら も も か

 ・前田曜
ま え だ よ う

一郎
い ち ろ う

 

・西島
に し じ ま

大河
た い が

 ・上
う え

原
は ら

陽
ひ

和
よ り

 

・上原
う え は ら

ゆき  ・牛
うし

久
く

大
ひろ

翔
と

 

 

指
し

導
どう

者
しゃ

：平
たい

良
ら

和
かず

希
き

 

    仲
なか

地
ち

由
ゆ

衣
い

 



 

 

11月
がつ

18日
に ち

(日
にち

)                   自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・イルカ 1F 

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

８回
かい

目
め

 

プログラム 
13：00 各

かく

グループ別
わか

れ(作
さく

成
せい

) 

14：45 買
か

い出
だ

し  

15：35 各
かく

グループ別
わか

れ(作
さく

成
せい

・リハーサル) 

17：00 当
とう

日
じつ

のスケジュール・担
たん

当
とう

決
ぎ

め 

18：00 終
しゅう

了
りょう

 

内
ない

容
よう

 

  A班
はん

(製
せい

作
さく

・買
か

い出
だ

し)と 

B班
はん

(リハーサル・プログラム作
づく

り)に分
わ

かれて作
さ

業
ぎょう

 

            ・A班
はん

は競
きょう

技
ぎ

で使
つか

う道
どう

具
ぐ

作
づく

り 

            ・B班
はん

は準
じゅん

備
び

物
ぶつ

を決
き

める 

 A班
はん

と B班
はん

数名
すうめい

で買
か

い出
だ

しへ 

             残
のこ

りのメンバーは製
せい

作
さく

続
ぞっ

行
こう

 

B班
はん

、会
かい

場
じょう

にてリハーサル 

当
とう

日
じつ

のプログラム、係
かかり

員
いん

決
ぎ

め、当
とう

日
じつ

の流
なが

れ確
かく

認
にん

 

            ※23日
にち

は実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

メンバー、スタッフは 8時
じ

に事
じ

務
む

所
しょ

集
しゅう

合
ごう

 

              開
かい

会
かい

式
しき

が始まる 10:30までに会
かい

場
じょう

設
せつ

営
えい

 

 決
き

ま
ま

った事
こと

 

8:00   一
いち

日
にち

の流
なが

れ確
かく

認
にん

 

8:30   会
かい

場
じょう

設
せつ

営
えい

 

10：00 受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

 

10：30 開
かい

会
かい

式
しき

 

11：00 午
ご

前
ぜん

の部
ぶ

(ティーボール＆
あんど

輪
わ

投
な

げ・玉
たま

入
い

れ) 

12：30～13：30 昼
ちゅう

食
しょく

 

13：30～午
ご

後
ご

の部
ぶ

(イントロクイズ・じゃんけんサッカー・障
しょう

害
がい

物
ぶつ

リレー) 

15：00～15：30 閉
へい

会
かい

式
しき

 

 

 

 

 

 

１１ 

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

参加者
さ ん か し ゃ

 

・知花
ち ば な

未美
み み

 ・上
う え

原
は ら

陽
ひ

和
よ り

 

・山
やま

崎
ざき

陽
ひな

太
た

   ・平良百佳
た い ら も も か

 

・田島
た じ ま

悠
ゆ

美
み

 ・上原
う え は ら

ゆき 

指
し

導
どう

者
しゃ

：平
たい

良
ら

和
かず

希
き

・仲
なか

地
ち

由
ゆ

衣
い

 



 

 

 

 

プログラム 

開
か い

会
か い

式
し き

 

 １、ティーボール＆輪投
わ な

げ 

２、玉入
た ま い

れ 

昼
ち ゅ う

食
し ょ く

 

３、イントロクイズ 

４、ジャンケンサッカー 

５、障害物
しょうがいぶつ

リレー 

    閉
へ い

会
か い

式
し き

 

 
 

 

 

１２ 

午 ご

前 ぜ
ん

の
部 ぶ 

午 ご

後 ご

の
部 ぶ 

運
うん

動
どう

会
かい

当
とう

日
じつ

 
 



 

 

【競技
きょうぎ

のルール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１８ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１９ 

みんなでつくるインクルーシブ大
だい

運
うん

動
どう

会
かい

 

み
ん
な
で
楽 た

の

し
く
運 う

ん

動 ど
う

会 か
い

だ
ぁ 

懐
なつ

かしいラジオ体
た い

操
そ う

って(笑
え

顔
がお

) 

頑
がん

張
ば

ろう 

ひ・み・つ 

 
ラジオ体

たい

操
そ う

っ

て何
なん

年
ねん

ぶり～ 

 

今 い
ま

か
ら
運 う

ん

動 ど
う

会 か
い

、
始 は

じ

ま
り
ま
す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０ 

ティーボール 

ファイト 
OK‼ 

 

なかなかやるねぇ 

輪
わ

投
な

げ 

と
る
な 

めざせ！！ 

守 ま

も

れ
！ 

 

こ
こ
に
来 く

る
な 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

２１ 

玉
た ま

入
い

れ 

いっぱい入
い

れよう 

入 い

れ
る
の
で
、

一 い

っ

回 か

い

止 と

ま
っ

て
～ 

逃
に

げ回
ま わ

るゾー！ 逃
に

げ回
ま わ

るゾー！ 

カメラ目
め

線
せ ん

いいね！ 

まだかなー 

分
わ

かった！ 

正 せ
い

解 か
い 

イントロクイズ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２ 

障
し ょ う

害
が い

物
ぶ つ

競
き ょ う

走
そ う

 
 笑 え

顔 が

お

が
い
っ
ぱ
い
♪ 

皆 み

な

す
ご
く
、

楽 た

の

し

そ

う

で
す
ね
～ 

やるの❣ 

何 な
に

こ
れ⁇

  小
こ

麦
むぎ

粉
こ

掛
か

けてく

る二
ふた

人
り

(笑
え

顔
がお

) 
皆
み な

、顔
か お

が白
し ろ

～い 

お題
だい

は 

何
なに

かな～？ 

何
なん

のものまね

かな⁇ 



 

 

マスコミ報道
ほうどう

 

 

 

RBCニュース 2018/12/07 19:05 レポート・特集
とくしゅう

 

障害
しょうがい

がある人
ひと

もない人
ひと

も みんなで大運動会
だいうんどうかい

 

障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も一緒
いっしょ

になって楽しむ
た の し む

運動会
うんどうかい

が先月
せんげつ

、宜野湾市
ぎ の わ ん し

で開
ひら

かれました。 

参加者
さんかしゃ

と実行
じっこう

委員
い い ん

のほとんどが近
ちか

くに住む
す  

子
こ

どもたち。楽
たの

しみながら互い
た が  

を理解
り か い

するきっか

けになったようです。 

https://www.rbc.co.jp/news_rbc/%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%81%8C%E3%81%82%E3%82%8B%E4%BA%BA%E3%82%82%E3%81%AA%E3%81%84%

E4%BA%BA%E3%82%82%E3%80%80%E3%81%BF%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%A7%E5%A4%A7%E9%81%8B%E5%8B%95%E4%BC%9A/ 

 

２３ 

https://www.rbc.co.jp/news_rbc/%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%81%8C%E3%81%82%E3%82%8B%E4%BA%BA%E3%82%82%E3%81%AA%E3%81%84%E4%BA%BA%E3%82%82%E3%80%80%E3%81%BF%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%A7%E5%A4%A7%E9%81%8B%E5%8B%95%E4%BC%9A/
https://www.rbc.co.jp/news_rbc/%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%81%8C%E3%81%82%E3%82%8B%E4%BA%BA%E3%82%82%E3%81%AA%E3%81%84%E4%BA%BA%E3%82%82%E3%80%80%E3%81%BF%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%A7%E5%A4%A7%E9%81%8B%E5%8B%95%E4%BC%9A/


 

 

総括
そうかつ

 

＜本活動
ほんかつどう

の目的
もくてき

＞ 

 1 ページ要
よう

綱
こう

参
さん

照
しょう

 

 

＜内
ない

容
よう

の振
ふ

り返
かえ

り＞ 

初
はじ

めに、インクルーシブ運
うん

動
どう

会
かい

を開
かい

催
さい

するにあたり、どのような運
うん

動
どう

会
かい

にしていくのかを皆
みな

と

話
はな

し合
あ

った。その後
ご

、運
うん

動
どう

会
かい

のチラシ作
さく

成
せい

から始
はじ

まり、各
かく

学
がっ

校
こう

へのアポ取
と

りを始
はじ

めた。 

チラシ配
くば

りと同
どう

時
じ

に、実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

の呼
よ

びかけも行
おこな

い、実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

は小
しょう

学
がく

生
せい

2名
めい

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

3名
めい

、

高
こう

校
こう

生
せい

4名
めい

が参
さん

加
か

した。 

8回
かい

の実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

を開
ひら

いた。役
やく

員
いん

を決
き

め、実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

に役
やく

割
わり

決
ぎ

め当
とう

事
じ

者
しゃ

スタッフとの

意見
い け ん

交換
こうかん

等
とう

を行
おこな

った。その間
かん

、事
じ

務
む

局
きょく

は各
かく

学
がっ

校
こう

へ運
うん

動
どう

会
かい

の呼
よ

びかけや各
かく

企
き

業
ぎょう

への協
きょう

賛
さん

の依
い

頼
らい

、後
こう

援
えん

依
い

頼
らい

を行
おこな

った 

運
うん

動
どう

会
かい

当
とう

日
じつ

の参
さん

加
か

者
しゃ

は、子
こ

供
ども

66名
めい

、大
おと

人
な

67名
めい

が参
さん

加
か

し、去年も参加してくれた児童デイサ

ービスの子供達や近隣のデイサービスの子供達、会場で遊んでいた子供達も参加してくれ、

その他
ほか

にも大
おお

勢
ぜい

の見
けん

物
ぶつ

客
きゃく

が集
あつ

まった。障
しょう

害
がい

の有無
う む

に関
かか

わらず、運
うん

動
どう

会
かい

を通
とお

して地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

が

できた。当
とう

日
じつ

の運
うん

動
どう

会
かい

での障
しょう

害
がい

物
ぶつ

競
きょう

走
そ う

の中
なか

で、ものまねが難
むずか

しかったり、回
かい

答
とう

者
しゃ

が答
こた

えられ

なかった時
と き

チームの皆
みんな

が協
きょう

力
りょく

していた。関
かか

わる事
こと

で共
とも

に学
まな

び合
あ

う風景
ふうけい

が垣間見
か い ま み

え、インクル

ーシブへの一
いっ

歩
ぽ

に繋
つな

がった様
よう

に感
かん

じる。 

33 の企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

様
さま

からご協
きょう

賛
さん

頂
いただ

き、地
ち

域
いき

の皆
みな

様
さ ま

のご協
きょう

力
りょく

をいただいて、無
ぶ

事
じ

に運
う ん

動
ど う

会
かい

を

開
かい

催
さい

することができた。 

当
と う

日
じつ

は景
けい

品
ひん

・賞
しょう

品
ひん

等
など

を参
さん

加
か

者
し ゃ

に渡
わた

すことができた。 

 

 ＜得
え

られた成果
せ い か

＞ 

1. インクルーシブの理
り

念
ねん

の継
けい

承
しょう

 

  地
ち

域
いき

の子
こ

ども、障
しょう

害
がい

当
と う

事
じ

者
しゃ

と共
と も

に企
き

画
か く

、計
けい

画
か く

を行
おこな

い運
う ん

動
ど う

会
かい

を作
つく

ることができた。 

2. 地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

のエンパワメント 

  後
こ う

援
えん

依
い

頼
らい

や協
きょう

賛
さん

を呼
よ

びかけることができ、企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

等
など

たくさんの方
かた

々
がた

との関
かか

わりを持
も

つ

ことができました。 

 障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

に関
かか

わらず運
う ん

動
ど う

会
かい

で競
きょう

技
ぎ

を通
とお

して成
せい

長
ちょう

することができた。 

（平
たい

良
ら

和
かず

希
き

・仲
なか

地
ち

由
ゆ

衣
い

） 

 

 

 

２４



 

 

 

みんなでつくるインクルーシブ大運動会

だいうんどうかい

」協 賛

きょうさん

・ 協 力

きょうりょく

 企業

きぎょう

・団体

だんたい

 

皆
み な

さまのご協
き ょ う

力
り ょ く

により 

無
ぶ

事
じ

に運
う ん

動
ど う

会
か い

を成
せ い

功
こ う

することが出
で

来
き

ました 

ありがとうございました 

 

 

株式会社 りーふ 様   

株式会社 おきなわ屋 様 

大一自動車解体 様 

㈲ テルヤ 様 

長濱眼科 様 

大謝名郵便局 様 

シンコー沖縄株式会社 様 

ＳＭコーティング沖縄 様 

デルタ電気工業株式会社 様 

㈲宜野湾スポーツセンター様 

Family mart 我如古２丁目店様 

許田電装 様 

唯青果 様 

お好み焼き馬之助 様     

古着屋 CORK 様 

ZUMI CAFÉ 様   

 

 

 

 

 

そば処 根夢 様 

伊佐モータース 様      

アスリート 様 

グリーンノート様 

(株)OEC 様 

的エンタープライズ株式会社 様 

たいよう薬局  様      

Ｂ・Ｃスポーツ  様 

(株)ヒーローモータース 様 

沖縄そば ゆい 様 

ダズンマターエスプレッソ 様 

海邦銀行 真栄原支店 様 

レオン久保田店 様 

ウォータージャパン 様 

照屋楽器 様 

新村（食器提供） 様 

 

 


